
Suppe v. grünem Spargel mit Zuckerschoten und Huhn 
 
Zutaten für 8 Portionen: 
 
1.500 g  Spargel, grün  
500 g   Zuckerschoten  
40 g   Ingwer  
2   Chilischoten  
800 g  Hähnchenbrustfilet  
1.500 ml Geflügelbrühe  
800 ml  Kokosmilch (2 Dosen)  
2-3 TL  Zucker  
ca. 8 EL Sojasauce  
ca. 4 EL  Limettensaft  
Koriander nach Geschmack   
 
Zubereitung:     

Spargel waschen, schälen und in mundgerechte Stücke schneiden. Zuckerschoten waschen, putzen 

und in mundgerechte Stücke schneiden. Chili putzen, halbieren und Kerne entfernen. Ingwer schälen. 

Hähnchenbrust in mundgerechte Stücke schneiden.            

Geflügelbrühe erhitzen und Ingwer, Chili und Limettensaft etwa 5 Minuten mitkochen lassen. Dann 

Fleisch, Gemüse und Kokosmilch zugeben, nochmals 5 Minuten köcheln lassen. Die Gewürze aus der 

Suppe entfernen. Suppe nun mit Limettensaft, Sojasoße und Zucker abschmecken. Koriander hacken 

und unterrühren 


