
Süßkartoffelsuppe mit karamellisiertem grünem Spargel 
 
Zutaten: 
 
2 Süßkartoffeln, weiße, ca. 200 g  
4 Kartoffeln, ca. 200 g  
4 Möhren, etwa 200 g  
1500ml Gemüsebrühe  
300g Spargel, grüner  
2TL Erdnusscreme  
4TL Gewürzmischung, afrikanische  
4TL Balsamico (Dattelbalsam)  
Sesam  
Öl 
 
Zubereitung: 
 
Möhren, Kartoffeln und Süßkartoffel schälen und würfeln. In der Gemüsebrühe weichkochen. Mit 
Erdnusscreme und afrikanischer Würzmischung pürieren.  
 
Den Spargel klein schneiden und in etwas Öl 3 Minuten anbraten. Dattelbalsam zufügen und weitere 
3 Minuten karamellisieren lassen.  
 
Mit der Suppe anrichten und mit Sesam bestreuen. 


