Heringssalat

Zutaten:

- 2 geschilte Apfel

- 65gr. Kalter Braten

- 2 gewasserte Heringe
- 1 Salzgurke

- 1gerieben Zwiebel

- Rote Beete

- 3Essl. Ol

- 1Prise Salz

- 1 Prise Zucker

Zubereitung:
Alle Zutaten werden in kleine Wiirfel geschnitten und gut miteinander vermengt.
Dann O, Pfeffer, Salz und Zucker vermischen und dieses dem Salat zugeben.

Die einzelnen Wiurfel dirfen nur leicht von der Flissigkeit umhillt sein.



