
Asiatische Nudelsuppe mit Hühnerfleisch 
 
Man benötigt: 

- 250gr Geflügelfleisch (Hähnchen oder Pute) 
- 100gr Shiitake oder Champignons 
- Tomatenmark 
- 1 Bund Frühlingszwiebeln 
- 1l Geflügelfont 
- Sojasoße 
- Glutamat 
- 1 Ei 
- Glasnudel 
- Sesamöl 
 

Zubereitung: 
1. 250gr Geflügelfleisch in Sesamöl anbraten, 
2. 100gr Shiitake o. Champignons klein schneiden und hinzugeben 
3. etwas Tomatenmark hinzugeben und mitrösten lassen 
4. 1 Bund Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden und hinzugeben 
5. mit 1 l Geflügelfond auffüllen und mit Sojasoße und etwas Glutamat 

abschmecken 
6. Ein geschlagenes Ei einträufeln lassen. 
7. 10 min vor Schluss die klein geschnittenen Glasnudeln zufügen. 


