Curry - Bananen Suppe mit Hiihnchen SpieRe

fur 4 Personen
Zutaten:

2 kleine Knoblauchzehen
2 kleine Schalotten

2 EL gest. Butter
4TL Currypulver
2 Bananen, reif
2EL Mehl

1000 ml HlGhnerbrihe
200 g Schmand
500 g Hlhnerbrust - Filet
Pfeffer

Salz

evtl. Curry

o]

Die Knoblauchzehe und die Schalotte schalen und fein wiirfeln.
Die Butter in einem Topf erhitzen, Knoblauch und Zwiebeln andiinsten.
In der Zwischenzeit die Banane schilen, mit einer Gabel zerdriicken.

Dem Zwiebel-Schalotten Gemisch nun das Currypulver zugeben und
unter Riihren leicht anschwitzen. Nun die zerdriickte Banane zugeben
und verriihren. Das Mehl darliber sieben und kurz anrésten.

Die Masse mit der Hilhnerbrihe abléschen und aufkochen lassen.

Die Suppe nun mit dem Zauberstab cremig plirieren, mit Salz und Pfeffer und
gef. weiterem Currypulver pikant abschmecken.

AnschlieBend den Schmand unterriihren und nochmals alles erwdrmen.
Das Hihnerbrustfilet in feine Streifen schneiden und auf Schaschlik Spiel3e
aufspieRen. In etwas Ol gar braten und damit die Suppe servieren.

Dazu passt Baguette.

Option:
Die Spiefle am Tag vorher machen und in einer sii-scharfen Sol3e
Uber Nacht einlegen.



